Taglich frisch auf lhren Tisch! SPEISEPLAN KW 39 /21.09.2026 - 27.09.2026

Menii1 1099 Menii 2 10,99¢ Menii 3 1099¢ Menii 4 1099 Menii 5 10.99¢ Menii 6 10,99§
=3
Silber Blau Salate Vegetarisch Lila Schonkost Diabetiker geeignet | =
@
Mo Schnittbohnen-Eintopf Ung. Rindergulasch* Gemischter Salat* Nudeln* Cevapcici Ung. Rindergulasch* &
N
c
21.09 |mit Bockwurst mit Nudeln mit Kasestreifen mit TomatensolRe mit TomatensolRe mit Nudeln g
und Dressing und Reis g
Q
@
=]
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch §
kJ: 1755 kcal: 419KH: 15,2 BE: Fett: 29,4 kJ: 2119 kcal: 498KH: 32,8 BE: Fett: 29,0 kJ: 1418 kcal: 298KH: 10,5 BE: Fett: 9,6 kJ: 1357 kcal: 324KH: 38,0 BE: Fett: 16,4 kJ: 2112 kcal: 441KH: 32,0 BE: Fett: 34,0 kJ: 2022 kcal: 472KH: 28,0 BE: 3,0 Fett: 21,0 o3
ZS: 6,13a,16,20 ZS:7,13a,16,19,20 ZS:1,2,7,13a,10,16,20 ZS: 13a,16, ZS:5,13a.16, ZS:7,13a,16,20 %
Di Wirsingroulade Hahnchenkeule* Thunfischtraum* Kohlrabi in* Fleischwurstgulasch Wirsingroulade §
22.09 |mit Specksolle mit Leipziger Allerlei bunter Salat mit Thunfisch Bechamelsole mit Salat mit Specksole c
und Piree und Kartoffeln Mais und Zwiebeln dazu Schwenkkartoffeln und Nudeln und Piree ¢
. . dazu Dressing . . . g
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch z
kJ: 2479 kcal: 592KH: 26,4 BE: Fett: 28,3 kJ: 2224 kcal: 585KH: 28,0 BE: Fett: 29,0 kJ: 2175 kcal: 518KH: 10,9 BE: Fett: 16,2 kJ: 945 kcal: 226KH: 24,1 BE: Fett: 12,3 kJ: 2343 kcal: 560KH: 52,9 BE: Fett: 25,6 kJ: 2231 kcal: 521KH: 22,5 BE: 3,0 Fett: 20,1 é’
ZS:2,3,4,5,710,13a,16,19,20,22 ZS:2,3,4,5,7,10,13a,16,19,20 ZS:7,10,13a,16,20 ZS:2,3,5,7,10,13a,16,19,20 ZS:2,3,5,7,13a,16,19 ZS:2,3,4,5,7,10,13a,16,19,20,22 %
Mi Schweine-Cordon-bleu Hahnchenbrust* Gem. Salat* Gemiise-Lasagne* Kartoffel-Sauerkraut- Schweine-Cordon-bleu «2
Q
23.09 |mit Karottengemdse mit Champignon- mit Schinken und Ei mit TomatensofRe Auflauf mit mit Karottengemuse g
und Puree Sahnesole und Dressing Mettwurst und Puree g
. und Bratkartoffeln . . . . 2
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch g
kJ: 2249 kcal: 538KH: 25,9 BE: Fett: 28,6 kJ: 2568 kcal: 599KH: 58,0 BE: Fett: 22,8 kJ: 1635 kcal: 378KH: 17,2 BE: Fett: 15,0 kJ: 2889 kcal: 691KH: 60,0 BE: Fett: 15,9 kJ: 2376 kcal: 578KH: 44,5 BE: Fett: 38,0 kJ: 2245 kcal: 537KH: 22,8 BE: 3,0 Fett: 22,6 S%
ZS:2,3,4,5,7,10,13a,16,20 ZS:3,5,7,10,13a,16 ZS:2,6,7,10,13a.16.20 ZS:2,4,5,7,10,13,16a ZS:2,5,6,7,10,13a,16,19 ZS:2,3,4,5,7,10,13a,16,20 ‘%
Do Cremige Champignon- Frische Bratwurst Bunter Salatteller® Vegetarische Nuggets* Hahnchen-Paprika-Pfanne (Frische Bratwurst §
c:
I . . . . . . . . . @«
24.09 |H&hnchenpfanne mit Rahmkohlrabi mit Tomaten-Mozarella mit Reis mit Reis mit Kohlrabi 3
mit Spatzle und Puree und Dressing und Tomatensolie und Puree 2
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch @
kJ: 1938 kcal: 467KH: 55,0 BE: Fett: 25,6 kJ: 2180 kcal: 490KH: 37,4 BE: Fett: 22,6 kJ: 2010 kcal: 391KH: 17,9 BE: Fett: 4,2 kJ: 2503 kcal: 598KH: 86,8 BE: Fett: 10,4 kJ: 2069 kcal: 494KH: 36,8 BE: Fett: 24,5 kJ: 2097 kcal: 466KH: 27,5 BE: 3,0 Fett: 21,2 ?«l
ZS:5,7,10,13a,16,19 ZS:2,4,6,7,10,13a,16,20 ZS:2,5,7,10,13a,16, ZS:7,10,13a,16,17,21,22 ZS:7,13a,16,19 ZS:2,4,6,7,13a,16,20 ;g
13
Fr Pan. Fischfilet* Schweinegeschnetzeltes Kartoffelsalat Nudeln* Lasagne Bolognese Gedampftes Fischfilet* ’,
25.09 |mit KrautersolRe in Kése-Krauter-Sol3e mit Frikadelle mit Spinat-Kasesole mit Tomatensofie mit Krautersolie 3
und Fingerméhrchen mit buntem Gemduse und Fingerméhrchen 3
dazu Kartoffeln dazu Nudeln ] ] ] dazu Kartoffeln
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 2068 kcal: 484KH: 28,2 BE: Fett: 18,1 kJ: 2274 kcal: 544KH: 54,4 BE: Fett: 24,0 kJ: 2638 kcal: 631KH: 46,5 BE: Fett: 35,4 kJ: 1678 kcal: 401KH: 62,3 BE: Fett: 11,4 kJ: 2506 kcal: 599KH: 53,3 BE: Fett: 28,0 kJ: 1985 kcal: 432KH: 28,8 BE: 3,5 Fett: 17,0
ZS:7,10,12,13a,16,17,14,19,20 ZS:2,3,4,7,10,13a,16, ZS:2,5,7,10,13a,16,20 ZS:2,7,10,13a,16,19,22 ZS:7,10,13a,16,19 ZS:7,10,12,13a,16
Sa Gemiise-Eintopf* Mettwurst . Gemiise-Eintopf* H
. . . Familien- und Krankenpflege Herne e.V. ) . g
26.09 |mit Gefligelbockwurst mit Sauerkraut mit Gefligelbockwurst ®
. &
und Piree Meniiservice 3
Nachtisch Nachtisch Freisenstr. 4 - 6, 44649 Herne Nachtisch g
kJ: 1243 kcal: 297KH: 21,0 BE: Fett: 14,8 kJ: 2278 kcal: 544KH: 31,8 BE: Fett: 25,7 kJ: 1222 kcal: 293KH: 19,0 BE: 3,0 Fett: 11,0 %
25:6,13,2,16,19 25:2,3,4,6,7,10,13a,16, Telefon Nr.: (02325) 97 30 10 - Fax: (02325) 97 30 29 25:6,13a,16,19 s
3
So Schweineroulade Bratwurst E-Mail: Heike.Mattern@fuk-herne.de Bratwurst %
27.09 [mit Blumenkohl mit Gemise mit Gemuse 5
dazu Kartoffeln dazu Spéatzle dazu Spéatzle g
P Besteller / Name: P %
Nachtisch Nachtisch Nachtisch g
kJ: 2168 kcal: 518KH: 38,4 BE: Fett: 24,3 kJ: 1987 kcal: 475KH: 53,0 BE: Fett: 28,7 kJ: 1970 kcal: 471KH: 38,4 BE: 3,0 Fett: 14,8 ’
ZS: 13a,16, 20 ZS:2,3,4,5,6,7,10,13a,16 ZS: 3,5,6,7,10,13a,16,20
1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 3 Antioxidati ittel, 4 5 G & 6 Pl 7 Si 10 Eier, 11 Erdniisse, 12 Fisch, 13 Gluten (a=Weizen, b=Roggen, c=Gerste, d=Hafer, e=Dinkel, f=Kamut), 14 Krebstiere, 15 Lupine, 16 Milch inkl. Laktose, 17 Schalenfriichte -Niisse (a=Mandel, b=Hasel, c=Wal,

d=Kaschun, e=Pekan, f=Para, g=| ia, h=Pistazien), 18

id / Sulfite, 19 Sellerie, 20 Senf, 21 Sesam, 22 Soja, 23 Weichtiere. Legende: BE=Broteinheiten unter

zs= und All keal=Kil

Ki

ien, kJ=Kilojoule, KH=Kohlenhydrate. *= ohne Schweinefleisch



Taglich frisch auf lhren Tisch! SPEISEPLAN KW 40/ 28.09.2026 - 04.10.2026

Menii1 1099g Menii2 1099g Menii3 1099g Menii4 1099g Menii5 1099g Menii 6 10,99§F
=3
Silber Blau Salate Vegetarisch Lila Schonkost Diabetiker geeignet | =
@
Mo Erbsensuppe Curry-Rahm-Schnitzel Schwalmtaler Salat Veg. Gemiisecurry* Hahnchenbrust * Erbsensuppe &
N
c
28.09 |mit Bockwurst mit Erbsen mit Frikadelle mit Reis mit Kase-Lauch-Solte mit Bockwurst g
und Reis und Dressing dazu Plree g
Q
@
=]
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch §
kJ: 1900 kcal: 454KH: 40,9 BE: Fett: 28,0 kJ: 2446 kcal: 548KH: 48,5 BE: Fett: 22,0 kJ: 1988 kcal: 475KH: 16,0 BE: Fett: 15,0 kJ: 2650 kcal: 627KH: 82,0 BE: Fett: 18,0 kJ: 2346 kcal: 589KH: 39,0 BE: Fett: 18,5 kJ: 1900 kcal: 454KH: 28,8 BE: 3,0 Fett: 23,0 o3
ZS: 5,,6,13a,16,20 ZS:2.5,10,13a,16 ZS:2,7,10,13a,16,20 ZS:5,13a.16,19,22 ZS:2,3,4,7,10,13a,16 ZS:2,5,10,13a,16 %
Di Eieromelett* Schweineroulade Gemischter Salat* Spatzle mit* Milchreis* Eieromelett* §
29.09 |mit Rahmspinat mit Gemise mit Fetakése Késesolle mit Zimt und Zucker mit Rahmspinat c
und Plree und Kartoffeln dazu Dressing und Salat und Plree ¢
=
8
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch z
kJ: 1803 kcal: 430KH: 20,4 BE: Fett: 34,6 kJ: 2376 kcal: 568KH: 27,0 BE: Fett: 29,2 kJ: 1964 kcal: 469KH: 13,5 BE: Fett: 16,6 kJ: 2851 kcal: 681KH: 81,0 BE: Fett: 18,8 kJ: 1890 kcal: 452KH: 33,0 BE: Fett: 23,4 kJ: 1800 kcal: 427KH: 20,4 BE: 3,0 Fett: 42,0 é’
Z5:2,3,4,7,10,133,16 ZS:10,13,16 Z5:2,7,10,133,16,20 Z5:2,3,5,7,10,13,16,20 75:7,13a,16, ZS:2.3,4,7,10,133,16 g
Mi Warmer Kartoffelsalat SpieBbraten Hahnchenschnitzel* Apfelstrudel Gemiise-Nudelauflauf* SpieRbraten «2
Q
30.09 |mit Speck, Zwiebeln und Gurkegmit Sauerkraut mit Reissalat mit VanillesoRe mit Kase Uberbacken mit Sauerkraut g
dazu 2 Frikadellen und Plree und Plree g
2
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch g
kJ: 2850 kcal: 682KH: 45,0 BE: Fett: 25,8 kJ: 2584 kcal: 618KH: 38,8 BE: Fett: 35,0 kJ: 1722 kcal: 412KH: 53,0 BE: Fett: 18,4 kJ: 1820 kcal: 435KH: 69,4 BE: Fett: 19,0 kJ: 2060 kcal: 498KH: 44,0 BE: Fett: 36,0 kJ: 2544 kcal: 608KH: 32,9 BE: 3,0 Fett: 14,0 S%
ZS:5,7,10,13a,16,19,20 ZS:2,3,4,6,7,13a,16 ZS:7,10,13a,16,20 ZS: 3,7,13a,16, ZS:2,5,6,7,10,13,a,16 ZS:2,3,4,5,7,10,13a,16,19 ‘%
Do Frische Bratwurst Hahnchenbrust* Salatplatte "Hawaii" Gemiiserostling* Curry-Frikadelle Hahnchenbrust* §
c:
. . . . . . . . . . @«
01.10 |mit Rosenkohl mit buntem Gemise mit Schinken und Ananas mit Puree mit Bratkartoffeln mit buntem Gemise 3
und Kartoffeln und Plree und Dressing und Sol3e und Kartoffeln g
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch P
kJ: 2208 kcal: 528KH: 28,6 BE: Fett: 41,0 kJ: 2185 kcal: 498KH: 32,8 BE: Fett: 28,0 kJ: 1530 kcal: 363KH: 13,5 BE: Fett: 16,6 kJ: 2096 kcal: 482KH: 26,0 BE: Fett: 16,0 kJ: 2210 kcal: 514KH: 54,4 BE: Fett: 56,0 kJ: 2142 kcal: 485KH: 27,0 BE: 2,5 Fett: 25,0 ?«l
ZS:,13a,16,20 ZS:2,3,4,5,7,10,13a,16,20 ZS:1,2,6,7,10,13a,16,20 ZS:2,3,4,5,7,10,13a,16 ZS:2,6,7,13a,16 ZS:2,3,4,5,7,10,13a,16,20 ;g
13
Fr Pan. Fischfilet* Krustenbraten 1 Frikadelle Bunter Gemiiseeintopf* Pfannkuchen*natur Bunter Gemiiseeintopf 2
. . . . . . 2.
02.10 |mit SenfsofRe mit Rotkohl mit Nudelsalat mit Kartoffeln mit Fruchtkompott mit Kartoffeln 3
Gemdse und Kartoffeln 3
und Kartoffeln ] ] ] ] ]
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 1946 kcal: 465KH: 28,7 BE: Fett: 36,0 kJ: 2425 kcal: 580KH: 34,6 BE: Fett: 29,4 kJ: 2550 kcal: 609KH: 63,6 BE: Fett: 38,1 kJ: 2010 kcal: 423KH: 26,4 BE: Fett: 16,4 kJ: 1805 kcal: 432KH: 55,0 BE: Fett: 14,6 kJ: 1923 kcal: 460KH: 21,3 BE: 3,0 Fett: 15,0
ZS:7,10,12,13a,16,14,17 ZS:2.7,13a,16,20 ZS:2,7,10,13a,16,20 ZS: 133,19 ZS:7,10,11,13a,16 ZS: 133,16
Sa Kéase-Lauch-Eintopf Hahnchengeschnetzeltes* . Kéase-Lauch-Eintopf H
. . . Familien- und Krankenpflege Herne e.V. . . g
03.10 [mit Hackballchen in Senf-Sahne-Sole mit Hackbéllchen H
mit Gemise Menii : »
enliservice g
] und Kartoffeln ) ] B
Nachtisch Nachtisch Freisenstr. 4 - 6, 44649 Herne Nachtisch g
kJ: 1811 kcal: 433KH: 35,3 BE: Fett: 28,5 kJ: 2278 kcal: 544KH: 31,8 BE: Fett: 21,5 kJ: 1782 kcal: 426KH: 28,0 BE: 3,0 Fett: 22,8 %
25:2,57,10,13a,16,19 25:5,7,13a,16,20 Telefon Nr.: (02325) 97 30 10 - Fax: (02325) 97 30 29 25:2.57,10,13a,16,19 s
- - - 3
So Hahnchenkeule* Schweinegeschnetzeltes E-Mail: Heike.Mattern@fuk-herne.de Schweinegeschnetzeltes %
04.10 [mit Rotkonhl mit Mischgemdise mit Mischgemdise 5
und Plree dazu Kartoffeln und Kartoffeln K
Besteller / Name: %
Nachtisch Nachtisch Nachtisch oy
kJ: 2322 kcal: 526KH: 32,0 BE: Fett: 24,3 kJ: 2098 kcal: 501KH: 29,4 BE: Fett: 28,7 kJ: 2098 kcal: 501KH: 26,4 BE: 4,5 Fett: 21,8 :
ZS: 13a,16,20 ZS:1,2,10,13a,16,20 ZS:,13a,16,20
1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 3 Antioxidati ittel, 4 5 G & 6 Pl 7 Si 10 Eier, 11 Erdniisse, 12 Fisch, 13 Gluten (a=Weizen, b=Roggen, c=Gerste, d=Hafer, e=Dinkel, f=Kamut), 14 Krebstiere, 15 Lupine, 16 Milch inkl. Laktose, 17 Schalenfriichte -Niisse (a=Mandel, b=Hasel, c=Wal,

d=Kaschun, e=Pekan, f=Para, g=| ia, h=Pistazien), 18

id / Sulfite, 19 Sellerie, 20 Senf, 21 Sesam, 22 Soja, 23 Weichtiere. Legende: BE=Broteinheiten unter

zs= und All keal=Kil

Ki

ien, kJ=Kilojoule, KH=Kohlenhydrate. *= ohne Schweinefleisch



